PLANNING 2026/2027

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
2::2 PILATES 2::2 RENFOSACFEMENT Z:jg PILATES
9H00 PILATES
RENFORCEMENT 10H00
9H45 9H45 FULL BODY 9H45  RENFORCEMENT
10H45 PILATES 10H45 10H45 CAF
10H00 SVEILS 25 10H00 CIRCUIT 10H00 PILATES
10H45 11Hoo0 TRAINING 11Hoo
10H45 10H45
1Has CARDIO DANCE i - MODERN JAZZ 1145 STRETCHING -
90 STRETCHING on4s 17118 9% CARDIO DANCE
12Ho0O 12HoO 12HoO0
MODERNE JAZZ
12H30 12H30
13H30 PILATES 14H00 15/16 ko PILATES
15H3O
15H30  MODERNE JAZZ
17Hoo0 13/14
1;’:;‘3 EVEIL 23
17Hoo MODERN JAZZ 17Hoo 17Hoo
18H00 ENF19 MODERN JAZz | 17H00  MODERNEJAZZ | igy3, MODERNJAZZ21 o), MODERNJAZZ20
17H30 1415 18H30 10/12
18Ho0 REEESF;E'\S&NT 19H00 18Hoo RENFORCEMENT
19Ho0 18H30 PILATES 18H30 CIRCUIT 19H00 CAF
19Hoo  RENFORCEMENT | 19H00 19H30 19H30 TRAINING 19H00
PILATES PILATES
20HO00 CAF 20HO00 19H3O 19H30 20HO00
ARDIO DANCE TRETCHIN
MODERN JAZZ 20H30 CARDIO DANC 20H30 > CHING
20H00 ADULTES1 20H00  MODERN JAZZ 20H00  MODERN JAZZ
21H30 21H30 ADULTES 2 21H30  ADOJ/ADULTES




